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अगर तुम किसी की चिंता करता:

तो पूछो 
“तुम ओके ह?ै” 

“हम कुछ रोज़ स ेतुम मेें कुछ चेेंज देखत रहा, 
का तुम इ वास््तते हमार संग ेबात करना माँग?े”

खुल ेदिमाग 
से सुनो

“हम इहा ँहै, तुम््हहार बात सुनेगा अगर तुम और 
बात कर ेमंगता?”

कारवाही के वास््तते 
एनकरेज़ करो

“का तुम डॉक््टर या कोई हेल्थ प्रोफ़़े शनल संग े
बात करत रहा?” 

फॉलो अप करो
“जबस ेहम तुम््हहार संग पिछली बार बात करा, 
का कुछ सुधरा या कुछ चेेंज भईस?” और 
“का तुम और सपोट मंगता?”
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लाईफ़लाईन................................ 13 11 14 

सुसाईड कॉल बैक....................... 1300 659 467 

किड्स हेल््पलाईन........................ 1800 551 800

इ रिसोर््स के प्राईमरी हेल्थ तस््ममानिया (तस््ममानिया PHN) और ऑस्ट्रेलियन सरकार के प्राईमरी हेल्थ प्रोग्राम से सपोट मिल ेहै। इ तस््ममानियन सुसाईड 
रोकथाम ट्रायल का हिस््ससा है। 

24 घंटा प्रोफ़़े शनल क्राईसिस लाईन््स


